
Outplacement individuel
Bleu Citron Bleu Citron vous accompagne pour vous aider à rebondir, 

à se poser les bonnes questions, explorer de nouveaux horizons et 

préparer un nouveau départ professionnel. 

L’accompagnement Bleu Citron comprend 7 étapes.

Un bilan personnel pour mieux se connaitre et faire état de ses traits de personnalité, 

drivers, valeurs, qualités, forces, ressources, estime de soi, confiance en soi, gestion des 

émotions, gestion du stress, style de management

Un bilan professionnel avec l’analyse des expériences et choix réalisés, l’identification des 

réalisations significatives, l’inventaire des compétences acquises, l’intérêt pour les activités, 

secteurs et environnements de travail, les motivations et besoins

La définition d’un projet professionnel avec une option de sécurité : exploration et 

recherches pour un nouveau métier, nouveau poste ou emploi, entretiens conseil pour 

valider les pistes identifiées et sonder le marché de l’emploi

La préparation à la recherche d’emploi : point sur les techniques et supports : cv, lettres de 

motivation, compte linkedin, stratégie réseaux, préparation aux entretiens, pitch, 

La définition d’une stratégie de recherche avec cibles, plan d’actions ; conseil organisation 

des recherches et gestion du temps, analyse des échanges

Accompagnement en phase d’intégration ou d’entrée en formation

Entretien de suivi 1 an après la fin de l’accompagnement

Déroulement

https://www.linkedin.com/posts/jobmobilite_jobmobilite-activity-7021733742817759232-uc2p?utm_source=share&utm_medium=member_desktop


Par l’entreprise

Dans le cadre de la négociation de votre départ, vous pouvez demander à bénéficier d’un 

accompagnement au retour à l’emploi.

Personnel

Vous pouvez également financer personnellement votre reclassement.

Par Pôle Emploi

La partie « bilan de compétences » de votre outplacement peut être financée via l’AIF (Aide 

Individuelle à la Formation) par Pôle emploi. Il vous reste ainsi à prendre en charge 

l’accompagnement à la recherche d’emploi. 

Financement
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