
Accompagnement reconversion
Bleu Citron vous apporte de la méthodologie pour cadrer vos 
recherches et construire un projet qui fait sens et qui vous 
ressemble… 

Un premier échange sans engagement pour évaluer les besoins, faire état de l’avancement 

de la réflexion et définir un objectif d’accompagnement.

En fonction de la situation, Bleu Citron propose 2 formules pour faire un bilan sur son 

parcours et ses motivations puis définir un projet professionnel.

En 2 séances de 2h ou 4 séances de 1h30, Bleu Citron guide la personne, lui apporte de la 

méthode et des outils pour atteindre l’objectif fixé.

Le format choisi peut être amendé à la demande de la personne par des rdv 

complémentaires en fonction des besoins : pour préciser un plan d’actions, rechercher une 

formation, rechercher un emploi, lever des freins ou des pensées limitantes…

L’accompagnement panache des moments d'échanges et des travaux personnels.

Les travaux personnels permettent de préciser des éléments, de faire un travail en 

profondeur tout en respectant le nombre de séances.

Déroulement

Lorsque l'objectif d'accompagnement est validé, Bleu Citron propose une formule adaptée 

qui panache les points suivants :

• Echange sur le parcours de formation, professionnel et extra professionnel, les 

réalisations significatives, les recherches déjà engagées

• Débrief d’éléments de personnalité à partir de travaux personnels inter séances

• Analyse des compétences et des activités

• Etude d’un test d’orientation activités/métiers

• Repérage de pistes métier

• Etude des compétences transférables et à acquérir

• Validation du projet professionnel (changement de poste ou de secteur, évolution, 

reconversion)

• Définition d'un plan d'actions : les démarches à envisager (entretien conseil, enquête 

métier, recherche de formation, positionnement emploi)

Axes de travail
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