
Bilan d’orientation
Bleu Citron Bleu Citron accompagne les collégiens, lycéens, étudiants 
pour les aider à définir leur projet d’orientation et les guider dans 
leurs recherches. 

• 1er rdv
Définition de l'objectif d'accompagnement
Déroulé du parcours scolaire et extra-scolaire, activités, stages d'observations, 
jobs, ...
Echange sur les moteurs et motivations, sur des idées/pistes métiers 
éventuelles

• Travaux personnels
Bilan personnel : Test de personnalité + réflexions sur valeurs et qualités
Test d'orientation

• 2ème rdv
Débrief éléments personnalité
Etude du test d'orientation : point sur les pistes activités et métiers proposées 
dans le test (base de discussion)
Exploration d'univers métiers à partir de liens

• Travaux personnels
Poursuite exploration des univers métiers

• 3ème rdv
Débrief sur les travaux personnels et recherche sur les métiers
Identification de contacts de professionnels pour des enquêtes métiers 
et pour validation des pistes métiers

• Travaux personnels
Entretiens avec des professionnels

• 4ème rdv 
Débrief sur les enquêtes métiers 
Recherche et étude de formations
Confirmation du projet et définition du plan d'actions

Déroulement



Remise d'une synthèse reprenant les éléments du bilan personnel, l'étude du parcours, 

les résultats des tests, la définition du projet, les pistes/conseils de formations 

envisageables.

Possibilité de proposer des séances complémentaires (55€ /heure)

Dossier

Format

Séances de 1h30 à 2h

En visio, à domicile ou au bureau

Rythme conseillé : 
2 semaines maximum entre les 3 premières séances
3 à 4 semaines maximum entre la 3 et 4ème séance (temps pour rencontrer des 
professionnels et explorer en profondeur les pistes métiers)
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